RIT'APPETIT

DESSERT

HOZZAVALOK
e 120 g sotlan, puha vaj

e 75 g barna cukor

e 75 g kristalycukor

¢ 1 teaskanal vanilia kivonat

e 1tojas

e 225 g finomliszt

e 1/2 tk. szédabikarbona

e 1/2 tk. sit8por

® nagy csipet so

e 150 g csoki chips vagy tordelt étcsokoladé

e 12tk nutella

@ 50-60 perc

t Q 12 keksz

N fodells bekys

Hamarosan indul a suli, és mindig ott a nagy fejtorés, hogy mit
adjunk a gyerekeknek reggelire/uzsonnara, mivel tegyuk
valtozatossa az étkezésiket. A csoki chips-es keksszel nem
lehet mellé 18ni, plane, ha még egy kis nutellaval is fokozzuk az
élvezeteket. Raadasul hétvégén egy Kkicsit elbre is lehet
készulni, hiszen fémdobozban par napig is elall a keksz, mar ha
marad.

ELKESZITES
Legelészdr a nutellas toltelék  elkészitésével kezdunk.
SUt8papirra 12 teaskanalnyi kis halmot készitink a nutellabdl,

amit a felhasznalasig, de min. 20-30 percre a fagyasztéba
teszunk.

1.A puha vajat a kétféle cukorral robotgéppel lazan felverjik.

2.A keverékhez hozzaadjuk a vanilia kivonatot és az egész
tojast, majd 6sszedolgozzuk Bket.

3.A szaraz anyagokat (a lisztet atszitdlva) beleforgatjuk a
vajas-tojasos masszaba, majd beleszérjuk a csokoladé
chipset is. Miutan jol 6sszedolgoztuk, minimum 30 percre
hit6be tesszUik, hogy a vaj egy Kicsit Ujra vissza
szilarduljon.

4.A sUt8t 175 fokra (légkeverés) el6melegitjuk.

5.A tésztat kivesszuk a hUt6b8l és egy fagyiskanal
segitségével egy ‘"gombdcnyi" mennyiséget kicsipunk
belble. A kozepébe egy kis mélyedést nyomunk az ujjainkkal
és ide helyezzUk bele a kifagyasztott nutella gombdcokat. A
tésztaval korbevonjuk a nutellds tolteléket, hogy sUtés
kézben nehogy kifolyjon.

6.Sutdpapirral bélelt tepsire egymastol tavolabb helyezzik el
a gombdcokat, mert sutés kdzben tertlni fognak.

7.SUtési id6 korUlbelll 14-15 perc, akkor jo, ha a széle és egy
kicsit a teteje is szint kap.

8.A sut8bdl kivéve a tepsiben majd késdbb racsra téve
hagyjuk kihdlni.



