RIT'APPETIT

DESSERT

HOZZAVALOK(1 ADAGHOZ)
e 220 g liszt

1 zacsko sutdpor

1 kavéskanal kristalycukor

2 evBkanal olaj

3 dl tej

2 tojas

e pici olaj vagy vagy vaj a sutéshez
Erdemes minimum dupla adagot késziteni, ha
kevésnek bizonyul, gyorsan kikeverhet6 egy

Gjabb kor.

Toltelék:
e Nutella

Diszités

¢ afonya, vagy mas gyumalcs
e tejszinhab, juharszirup, palcika

@ 60-90 perc

t é kb 70 db mini palacsinta

Ameriho paticsintc

lgen-igen, tudom, valéban nem sutemény, de ahol kisgyerek
van, ott az amerikai palacsinta altaldban nagy kedvenc. Egy
picit masképp talalva maris egy elegans desszert lehet belble,
aminek az elkészitésébe a gyerekek is kdnnyen bevonhatdk.

ELKESZITES

A szép megjelenés miatt fontos, hogy a palacsintak egyforma
méretlek legyenek. Ezt vagy ugy érjik el, hogy szilikon
formaban sutjuk ki 6ket, vagy - ahogy én is készitettem -,
nagyjabél hasonlé méretd kisebb palacsintdkat suatink,
amiket utélag pogacsa szaggatdoval azonos nagysagura
szarunk ki. En egy muffin allvanyt hasznaltam a télaldshoz,
igy a korongok méretét ehhez igazitottam. Az allvanyomra
23 muffin fér ra, igy 23*3, kbézel 70 darab 5 cm atmérdgjd
palacsintat sttottem Kki.

1.A szarazanyagokat Osszekeverjuk egy talba, vagyis a lisztet,
a stutdport és a cukrot.

2.A tejhez hozzdadjuk a tojasokat és a 2 evBkanal olajat,
majd robotgéppel sima masszava dolgozzuk dssze.

3.Tobb részletben adjuk hozza a lisztes keveréket, Ugyelve
arra, hogy csomdémentes legyen.

4.A serpeny8ben vajat vagy pici olajat forrésitunk és kisebb
halmokat adagoljunk bele. Nem tul er8s fokozaton
mindkét oldalat szép aranybarnara sussuk.

5.Miutan mindent kisUtottink, johet az azonos méretre
alakitas a fent leirtak szerint.

6.Harmas kis blokkokat készitettem 6ssze a palacsintakbal,
ezeket megkentem belul nutellaval. Ahhoz, hogy stabilan
alljanak, fogpiszkald palcikadval egymasba szdrtam 6ket,
tetejiket &fonyaval diszitettem.

Talalhatjuk egy kis juharsziruppal/mézzel/csokitntettel
meglocsolva, még tdébb friss gyimadlccsel, tejszinhabbal.



